NHUNG DPIEU CAN BIET VE BENH SOT XUAT HUYET

SOT XUAT HUYET.

Mudi Aedes aegypti
(mudi van)

Ngudi mang
mam bénh SXH

Ngudi bi
nhiém bénh
do mudi dét
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e Ngudi lanh

Bénh st xudt huyét Dengue la bénh nhiém vi rit Dengue cdp tinh gdy ra. Hién nay, bénh
chuwa cé thude diéu tri ddc hiéu va chira c6 vic xin phong bénh. Bénh xdy ra quanh nam, nhung
dich thwong xay ra vao cdc thang mua mua.

1. Nguyén nhén:

Bénh sot xuat huyét thuong cé 2 nguyén nhéan chi yéu thuong gay ra bénh:
- Do siéu vi trung Dengue gay ra

- Do mudi van hat mau ngudi méc bénh mang dén cho ngudi lanh.

2. Cac tri¢u chung:
D6i véi tré nho: Tré thudng sét cao, s6t dot ngdt, sot tir 38 — 39 do, nhung thuong khéng di kém
theo cac triéu chimg nhu ho, s6 miii. Khi cho tré uéng thudc ha sét thi chi c6 tac dung trong vai
gio
- C6 déu hiéu xuit huyét, xuat hién cac cham do trén mat, da
- Chay mau cam
- Non mua
- Bi ngoai ra mau
- C6 thé dau bung, dau dir doi, dau ¢ vung dudi suon bén phai
- Vi tré 16m hon thi cling co d4u hiéu st nhung s6t nhe, dau du, nhirc mét, dau khép, nhirc moi
toan than va ciing c6 cac dau hiéu xuat huyét.
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Sot xuit huyét Dengue cé dau hiéu canh bio.
Bao gdm cac triéu ching 1am sang cua sbt xuit huyét Dengue, kém theo cac dau hiéu canh bao
Sau.
- Vat va, lu du, 1i bi.
- Pau bung ving gan hoic 4n dau ving gan.
-Ganto>2cm.
- Non nhiéu.
- Xuét huyét niém mac.
- Tiéu it.
- Xét nghiém mau:
+ Hematocrit tang cao.
+ Tiéu cdu giam nhanh chong.
Néu nguoi bénh c6 nhitng diu hiéu canh bao trén phai téi ngay cac co sd ¥ té gan nhat dé
kham, chin doan va xem xét dicu tri ngi tra
3. Cach phong ngura:

CHU PONG PHONG CHONG
Sot xuat huyet

Cdch phong bénh sét xuat huyét tét nhat la diét muédi, bo gay,
phong chéng muédi dét va giir vé sinh nha & ciing nhu méi trudng xung quanh.

Day kin va cha déng y, Lat up cdc dung cu
co rda bén trong cdc, chua nudc hodc
dung cu chianudéc | ¥ c6 thé chua nudc khi

it nhdat 1 Ian/tudan khéng dang dén

Loai bé vat = Thay nudc
phéthaigdy K3 binh hoa it nhdt
dong nuéc 1 lan/tuan
Tha cd dé ‘ Phdt quang
diétbogay = buiram
Khoi théng = 2 > Ngud man
céng ranh ' : e -

Chua déng phéi hop véi
nganh y té trong cdc chién dich
diét bo gdy va phun héa chdt
diét mudi
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